Praxis Uli Jonas

Klassische Homoopathie
Begegnung mit Pferden

Termine 2023

Eurastetten 2
82281 Egenhofen

Infotag am 23.06.23 Tel: 0177/8563541
Pferde und Esel als Weg-Begleiter im therapeutischen Prozess www.praxis-ulijonas.de
In der korperorientierten Psychotherapie mit Tieren erdffnet sich durch diese zwei unterschiedlichen
Tierarten ein weites Spektrum. Esel eignen sich auf Grund ihres ruhigen und gelassenen Wesens
wunderbar fir Sicherheit und Stabilisierung - Pferde als Fluchttiere zeigen uns schnell und prazise

neue Handlungsmaoglichkeiten, die in die eigene Kraft zurtick fuhren.

Projekt Pegasus am 16.09.23 und 17.09.23

Bereits die alten Griechen beschrieben die Folgen von Trauma: Medusa hatte die Kraft, alle zu
versteinern. Herakles aber wusste diese zu Uberwinden und dadurch wurde ein Riese mit einem
goldenen Schwert und das gefliigelte Pferd frei. Anhand des Mythos von Pegasus erforschen wir mit
den Pferden und Eseln Wege aus der Erstarrung, einfache Ubungen aus dem Polyvagalen
Embodiment Training fihren zu neuer Verbundenheit und Lebendigkeit.

Pferdekurs: Masterson - Methode - Korperarbeit fiir Pferde mit Sandra Robertson
19.08 von 10.00 — 17.00 Uhr

Pferdegruppe am letzten Sonntag im Monat 10.15 — 13.15 Uhr
29.01.23; 26.02.23; 26.03.23; 30.04.23; 11.06.23; 25.06.23; 30.07.23; 20.08.23; 24.09.23;
29.10.23; 26.11.23; 17.12.23;

Eselwanderungen am letzten Wochenende im Monat 14.00 — 17.00 Uhr

29.01.23; 26.02.23; 26.03.23; 30.04.23; 10.06.23; 11.06.23; 24.06.23; 30.07.23; 20.08.23;
27.08.23; 23.09.23; 28.10.23; 25.11.23; 16.12.23;

Esel-Wanderungen tliber VHS Zeit: 14 — 17 Uhr

05.05.23 VHS Sulzemoos, Tel. 08134/9358566

06.05.23 und 02.07.23 VHS Grobenzell, Tel. 08142/448030
07.05.23 und 01.07.23 VHS Mammendorf, Tel. 08139/932767

13.10.23 und 22.10.23 VHS Mammendorf, Tel. 08145/809378
14.10.23 VHS Olching, Tel. 08142/ 654460
15.10.23 und 21.10.23 VHS Grobenzell, Tel. 08142/448030

Ich freue mich auf eine gute Zeit mit Ihnen und den Pferden und Eseln,

I@A Q@b\as



